
　プライマリーコース（平日コース 2回目）

講   師： 宮原富士子先生（NPO法人HAP）

日   時： 2020年11月4日（水）　19:00～20:45

受講形式：Zoom（オンラインライブセミナー）

申込方法：OATHASホームページwww.oathas.jpからお申込みください。
定　員： 400名
日本薬剤師研修センター研修受講シール１単位（申請中）

　　　共催：ＮＰＯ法人ＨＡＰ（ＨｅａｌｔｈｙＡｇｉｎｇＰｒｏｊｅｃｔｓＦｏｒＷｏｍｅｎ）
　　　　　 　大塚製薬株式会社 ニュートラシューティカルズ事業部

　　‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
　　ＯＡＴＨＡＳ（オーザス）事務局
　　web：www.oasthas.jp　　mail：ask@oathas.jp 　

OATHAS 検索 QRコード

❖女性の健康サポーターとしての基本的知識とコミュニケーションスキルを習得する

ＮＰＯ法人ＨＡＰ/ＯＡＴＨＡＳ女性の健康支援プログラム

19：00～19：10 事務連絡

①19：10～19：45（35分）

女性ホルモンと更年期の関わり（月経の成り立ち・閉経）

②19：45～20：15（30分）

ホルモン補充療法とエクオール等フィトエストロゲン

③20：15～20：45（30分）

40代以降女性の疾患予防・早期発見・疾患重症化防止に薬剤師ができる支援

第2回（19:00～20:45）

40代からの女性の心とからだの健康づくり


