
平成21年10月 17日（土）　銀座しぇりークラブ　3階
時間　19時から21時（21時以降自由参加　実費）
会費　1人様　3,500円　　夫婦 /カップルで６000円

事務局住所　〒111-0032　東京都台東区浅草３－４－１　K-BLDG
電話番号：03-5824-0495／ FAX番号：03-5824-0496
事務局担当（宮原富士子　高村美帆　伊藤礼）
ホームページアドレス　 http://www.hap-fw.org

主催　特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women（略称HAP）
　　　NPO法人21世紀ウイメンズヘルス研究会

世界メノポーズデーを楽しもう！！

50歳の前後の年代の女性たちが“更年期を明るく乗り切ろう”というイメージを強く
出し「情熱の文化」「食の文化」「歴史文化のスペイン」と「日本」を音や味で楽
しみながらリフレッシュする。専門の医師たちも同じ視点で、また同世代男性たちも

いっしょに「話す」「笑う」「ゆったりする」をめざしたメノポーズフェスティバル

終了後は　自由対談としたいとおもいます。
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フラメンコチャレンジ、　さまざまに会場を演出します。


